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samspela samt hur du anpassar menyn

. 5/3
efter serveringen.

Vegetarisk mat — nr 5

Vaga laga vegetariskt till alla! Du spar
pengar och bidrar till en battre miljo. Vi
ger dig all inspiration som behovs och
mer dartill. Dessutom en bra checklista
pa hur du planerar din matlagning samt
hur du kan ta vara pa rester och
ateranvanda.

Frukost och mellanmal pa

forskola och skola — nr 8

Har far du tips, inspiration och konkreta

rad om hur du kan variera frukosten pa

skolan eller forskolan. Baka eget brod,

variera palaggen, koka nyttig nyponsoppa

och gor din egen mdisli kan vara nagra

satt. Checklistor och kom igang-tips

utlovas! 1/9

Barspecial — nr 10

Overraska gisterna med spannande,
innovativa drinkar och nya typer av
tilltugg. Utveckla din barmeny och se till
att fa merforsaljning.

Utgivn./Mat.dag Utgivn./Mat.dag
Februari Maj
Mat pa vag Salladsbuffé
Om att transportera och forvara bade varm En vl tilltagen salladsbuffé lockar gdster till
1 5 | och kall mat. Har fdr du veta allt du behover 4/2 12/1 5 21 krogen. Men bygg upp den smart och 4/5
for att klara transporterna och gora de ritta smakfullt och se till att planera och forbereda
utrustningsinvesteringarna. raitt. Och kosta pd dig att testa nya ravaror
och recept!
Mars
Juni
Brod
Bréidkorgen avsldjar krogen — bjud drfor Kryddor och smaksattare
2 9 | alltid generdst. En guide till vilka mjélsorter 4/3 9/2 Kryddpeppar i kalopsen och rosmarin till
som dr bast, hur du jobbar degen och varierar 6 24 lammet — javisst! Men det finns sG mdnga 25/5
smaksdttningen samt en handfull recept. andra spdnnande smakkombinationer vil
vdrda att testas. Vi ger dig en smaknyckel och
3 13 | Massnummer GastroNord 1 30/3 5/3 flera goda rid! gerda v
April September
Méassnummer GastroNord 2 6
4 | 16 | 1SS P 25/3 Kott o ,
Ol pa krogen 7 35 | Att vdlja, hantera och tillaga kétt. En praktisk 10/8
anvindarguide.
Kaffe och te
8 39 | Allt du behéver veta om vdra ddlaste varma 1/9
drycker.
Temabilagor 2010
12.500 ex LU _
4 temabilagor utkommer under 2010. Specialkost
. Laktosintolerans och glutenallergi dr vanligare
Upplaga. 12.500 ex. 9 43 | dn man tror. Vi reder ut begreppen och tipsar 5/10
. om hur, och vad, man kan laga och baka som
Uteserveringar — nr 3 passar alla.
En riktig bra uteser\./‘erlpg ger din krog pr November
och genererar merforsaljning. |
temabilagan ger vi dig bra tips och rad Choklad
e 5bl REEnD d 10 47 Choklad kan anvindas pa tusen sdtt! Vi visar 2/11
om U!‘ umo eraor (?C Jobbar me Utgivn./Mat.d pa pralinfantasi, dessertdrommar och mustig
belysning, hur du far inne och ute att givn./Mat.dag matlagning.






